
1 

Министерство здравоохранения Республики Беларусь 

Учреждение образования 

«Гомельский государственный медицинский университет» 

 

 

 

 

 

Кафедра биологической химии 

 

Авторы:  

О.С. Логвинович, заведующий кафедрой, к.б.н., доцент 

А.Н. Коваль, доцент, к.б.н., доцент 

А.В. Литвинчук, к.х.н. 

М.В. Громыко, старший преподаватель  

Н.С. Мышковец, старший преподаватель 

 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКие рекомендации 
 

для проведения лабораторно-практического занятия  

по учебной дисциплине «Биологическая химия» 

для студентов 
2-го курса медико-диагностическое факультета, 

обучающихся по специальности 7-07-0911-04 

 «Медико-диагностическое дело» 

 

 

Тема: Ферменты-3. Медицинская энзимология. 

Время: 3 часа 

 

Утверждены на заседании кафедры биологической химии 

(протокол от 29.08.2025 №10) 

 

 

Гомель, 2025 

 

 

 

 

 

 

  



2 

1. УЧЕБНЫЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ, МОТИВАЦИЯ ДЛЯ УСВОЕНИЯ 

ТЕМЫ, ТРЕБОВАНИЯ К ИСХОДНОМУ УРОВНЮ ЗНАНИЙ 

Ферменты находят самое широкое применение в медицинской практике. 

Изменения их функционирования является причиной возникновения патологии. Они 

используются как маркеры различных заболеваний, а также как лекарственные 

препараты. 

Цель занятия: сформировать представления об основных аспектах и 

проблемах медицинской энзимологии. Воспитать у студентов чувство гордости за 

избранную профессию и сформировать у них культуру бережного отношения к 

своему здоровью.  

Задачи занятия: сформировать у студентов понятие о маркерных и 

органоспецифических ферментах, дать понятие о роли этих ферментов в 

энзимодиагностике, проанализировать некоторые примеры энзимопатий, выяснить 

причины и диагностику патологий, научиться определять активность креатинкиназы 

в плазме крови и оценивать ее диагностическую значимость.  

Требования к исходному уровню знаний:  

Студент должен знать: 
1.1. Механизме действия ферментов. 

1.2. Причины мутаций ДНК. 

Студент должен уметь: 

1.3. Работать с полуавтоматическим биохимическим анализатором или 

спектрофотометром. 

1.4. Работать с микропипетками. 

 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН2.1. Строение и 

функции клетки. Основные отличия животных и растительных клеток (гистология, 

биология). 

2.2. Структура и функции отдельных органелл, их роль в процессах 

жизнедеятельности клетки (гистология, биология). 

 

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ       

    3.1 Аллостерическая регуляция активности ферментов. свойства 

аллостерических ферментов 

3.2 Локализация ферментов в клетке. Маркерные ферменты. Органоспеци-

фические ферменты. Изоферменты, их биологическая роль.  

3.3 Основные направления клинической энзимологии. Энзимодиагностика. 

Объекты (кровь, моча, слюна, ликвор, пот и др.), цели и задачи энзимодиагностики. 

Основные ферменты, используемые в энзимодиагностике. 

3.4 Энзимопатии. Причины возникновения. Механизм развития первичных и 

вторичных метаболических нарушений (примеры, клинические проявления, 

диагностика). 

3.5 Энзимотерапия. Использование ферментов для заместительной терапии, 

лечения хирургических, сердечно-сосудистых, онкологических и др. заболеваний. 

Иммобилизованные ферменты. Липосомы, вирусные векторы, их применение. 

3.6 Использование ферментов в лабораторной практике для определения 

концентрации субстратов и активности ферментов.  
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4. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ 

Лабораторная работа №1 «Количественное определение активности амилазы 

мочи по Вольгемуту» (выполняется теоретически). Лабораторная работа №2 

«Определение активности креатинкиназы в плазме крови» (выполняется 

практически). 

 

5. ХОД ЗАНЯТИЯ 

5.1 Введение. 

5.2 Теоретическая часть занятия. 

5.3 Практическая часть занятия: Лабораторная работа №1 «Количественное 

определение активности амилазы мочи по Вольгемуту» (выполняется теоретически). 

Лабораторная работа №2 «Определение активности креатинкиназы в плазме крови» 

(выполняется практически). 

Лабораторные работы выполняются согласно изданию «Биологическая химия: 

Рабочая тетрадь» (в 2 ч., часть 1) / Грицук А.И. [и др.]. – Гомель: ГомГМУ, 2019. – 77 

с. 

5.4 Контроль усвоения темы. 

5.4.1 Включает знание следующих реакций: 

 

 
Рисунок 1 — Реакции, катализируемые ферментами АСТ (АсАТ), АЛТ (АлАТ), ЛДГ, КК 
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При написании реакций необходимо указать тканевую локализацию 

ферментов, а также заболевания, для диагностики которых используют определение 

активность этих ферментов. 

5.4.2. Знание определения изоферментов, их биологической роли. Строение 

изоферментов ЛДГ и КК. 

 

 
Рисунок 2 — Изоферменты ЛДГ, КФК 

 

 

5.5 Заключительная часть занятия. Подведение итогов, проверка протоколов, 

объявление заданий к очередному занятию. 

 

6. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ 

Самоконтроль знаний по теме «Ферменты 3. Медицинская энзимология» 

осуществляется путём компьютерного тестирования с использованием платформы 

Moodle режим доступа: https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81 

или с использованием учебно-методического пособия сборник тестовых заданий 

по биологической химии. В 2 ч. Ч.1: учеб.- метод. пособие для самостоятельной работы 

студентов 2 курса всех фак. мед. вузов / М-во здравоохранения РБ, УО «ГомГМУ», Каф. 

общей, биоорганической и биологической химии; А. И. Грицук [и др.]. – Гомель: 

ГомГМУ, 2019. – стр. 79-83. - режим доступа: https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/3658 

 

7. ЛИТЕРАТУРА 

1. Биохимия: учебник / под ред. Е.С. Северина. – 5-е изд., испр. и доп. – М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. – стр. 29-42 - режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970448816.html – Дата доступа: 20.05.23.  

2. Схемы и реакции основных метаболических путей: учеб.-метод. пособие 

для студентов учреждений высш. образования, обучающихся по специальностям 1-79 

01 01 "Лечеб. дело", 1-79 01 04 "Мед.-диагност. дело" / М-во здравоохранения РБ, УО 

"ГомГМУ", Каф. общей, биоорганической и биологической химии; А.И. Грицук [и 
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образованию. Стр. 11-14, режим доступа: http://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/9190 – 

Дата доступа: 20.05.23.  

3. Сборник тестовых заданий по биологической химии. В 2 ч. Ч.2: учеб.-

метод. пособие для самостоятельной работы студентов 2 курса всех фак. мед. вузов / 

https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81
https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/3658
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970448816.html
http://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/9190
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